Sport

A. Grundlegende Kompetenzen

Referendare kennen die besondere Bedeutung des Faches Sport (Erziehungsauftrag des
Gymnasiums. Sie wissen, dass ganzheitliche Bildung und Erziehung ohne Bewegung nicht
moglich ist. Sie sind sich bewusst, dass Schulsport gerade auch im Ganztagesbetrieb der
Schulen einen unverzichtbaren Beitrag fiir die Kérper- und Bewegungsbildung der Kinder und
Jugendlichen leistet.

Ubergeordnete Zielsetzung des Schulsports stellt der Erwerb individueller Handlungskompe-
tenz dar. Auf dieser Grundlage werden Schiiler befahigt, einerseits mit der Vielfalt, Unter-
schiedlichkeit und Veranderbarkeit von Bewegung-, Spiel- und Sportaktivitdten umzugehen
und andererseits Bewegung, Spiel und Sport zu reflektieren, um ihr gegenwartiges und
zuknftiges Bewegungshandeln eigenverantwortlich und selbstbestimmt zu gestalten (Sport-
padagogische Perspektiven). Sie setzen sich kritisch mit der gesellschaftlichen Rolle, den
Chancen und ebenso den Risiken des Sports auseinander (vgl. Leitperspektiven). In einem
kompetenzorientierten Sportunterricht planen die Referendare Unterrichtsvorhaben langfristig
auf der Grundlage des Bildungsplans und des Fachcurriculums.

Referendare kennen entsprechende didaktische und methodische Ansatze und wissen diese
in die aktuelle fachdidaktische Diskussion einzuordnen. Sie planen, gestalten und reflektieren
Sportunterricht entsprechend. Die Referendare sind mit den Moglichkeiten des facheruber-
greifenden Arbeitens vertraut und setzen diese um. Sie wissen um die weiteren Moglichkeiten
des Sporttreibens im Schulleben und kennen Kooperationsmadglichkeiten mit dem aul3erschu-
lischen Sport und dessen Bedeutung flr das Schulleben.

Uber die fiir alle Facher geltenden Kompetenzen hinaus (siehe ,Rahmencurriculum® und ,Di-
daktiken der Unterrichtsfacher®) sind im Bereich der Fachdidaktik Sport weitere fachspezi-
fische Kompetenzbereiche grundlegend.

Die Referendare

¢ sind sich ihrer Vorbildfunktion fir die Schiler bewusst, férdern deren sportliche Hand-
lungskompetenz kontinuierlich weiter und geben den Anstol3 zu lebenslangem Sport-
treiben;

¢ verinnerlichen die Bedeutung und Notwendigkeit eines Erziehenden Sportunterrichts und
entwickeln in diesem Sinne bei den Schilern Haltungen, Einstellungen und Gewohnheiten
(val. Leitperspektive Bildung fur Toleranz und Akzeptanz und Vielfalt);

e kennen ,inklusive® sportdidaktische Konzeptionen sowie bewegungsbezogene Sicht-
weisen im Hinblick auf unterschiedliche Beeintrachtigungen (vgl. Leitperspektive Inklu-
sion);

e konzipieren Sportunterricht mehrperspektivisch und ermdglichen Schilern unterschied-
liche Zugange zu Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie verschiedene Sinngebungen
erleben, unterscheiden und deren Relevanz flr das eigene Sporttreiben bewerten kénnen;

e kennen die Grundsatze fir gelingenden Sportunterricht, ermdglichen individuelles und ko-
operatives Lernen, inszenieren und gestalten sportspezifische Lerngelegenheiten binnen-
differenziert und steuern Lernprozesse schilerorientiert;
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e kennen Vorgehensweisen sowie geeignete MalRnahmen zur Diagnose von Lernvoraus-
setzungen und Lernausgangslagen;

e kennen allgemeine und sportspezifische Methoden der Bewegungsvermittiung und
wenden diese begrindet an;

e planen Unterricht wie auch auRerunterrichtliche Sportunternehmungen und Projekte fach-
kundig, legen Unterrichtsthemen fest, um prozessbezogene Kompetenzen in Unterrichts-
vorhaben zu entwickeln und wahlen Bewegungsformen aus unterschiedlichen Inhaltsbe-
reichen altersgerecht aus. Sie flihren Unterricht schiilergerecht durch. Sie bereiten Sport-
unterricht konsequent und gezielt nach;

e schaffen eine positive Unterrichtsatmosphare und ermdglichen angstfreies Lernen (vgl.
Leitperspektive Bildung fur Toleranz und Akzeptanz von Vielfalt);

e kennen fachspezifische Verfahren der Leistungsmessung und -bewertung und wenden
diese unter padagogischen Gesichtspunkten verantwortungsvoll an;

e orientieren sich einerseits an den tradierten Sportarten, ermdglichen andererseits ebenso
vielfaltige Handlungsideen, Bewegungsraume und Ausdrucksformen - auch aus der sport-
lichen Erfahrungswelt der Schiiler. Sie 6ffnen den Sportunterricht somit flir neue sportliche
Entwicklungen und Trendsportarten.

B. Didaktik und Methodik des Fachs

1. Ausbildungsabschnitt: Vorbereitung selbststandigen Unterrichtens

Die Referendare erweitern ihre in der ersten Ausbildungsphase an Hochschule, Seminar und
Schule erworbenen fachlichen, fachpraktischen und didaktisch-methodischen Kompetenzen
und lernen, diese in die eigene Unterrichtspraxis umzusetzen, um im 2. Ausbildungsabschnitt
eigenstandig zu unterrichten.

Sie lernen Sportunterricht strukturiert zu beobachten und zu analysieren. Dies befahigt sie in
zunehmendem Male Unterricht auf allen Klassenstufen effizient und abwechslungsreich zu
planen sowie durchzuflhren, im Sportunterricht situativ zu reagieren und diesen kritisch zu
reflektieren. Sie lernen verschiedene Sozial- und Unterrichtsformen sowie fachspezifische
Methoden kennen. Sie erproben Lehr- und Lernverfahren, die im Sinne eines kompetenz-
orientierten Unterrichtens selbststandiges und handlungsorientiertes Arbeiten fordern.

Die Referendare setzen sich mit den im Bildungsplan verankerten Standards flr inhalts-
bezogene Kompetenzen auseinander, Uber die die prozessbezogenen Kompetenzen gefor-
dert und weiterentwickelt werden.

Im Einzelnen entwickeln die Referendare folgende Kompetenzen:
Die Referendare
e kennen die grundlegende Kompetenzausrichtung des Bildungsplans sowie das padago-
gische Potenzial des Sports (Sportpadagogische Perspektiven), wissen um die Bedeu-
tung der Leitperspektiven und bertcksichtigen diese in geeigneter Weise sowohl bei der
Planung als auch in der Praxis. Sie kennen und beachten die stufenspezifischen und
organisatorischen Hinweise;
e kennen die vielfaltigen Facetten des Sports und berucksichtigen diese in einem mehrper-
spektivischen Unterricht;
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e ermdglichen vielfaltige Bewegungserfahrungen ebenso wie sinnliche und kérperliche
Erfahrungen und scharfen somit die Wahrnehmungsfahigkeit der Schuiler;

e kennen die Grundsatze flur ein ausgewogenes Belastungsgefiige im Sportunterricht,
planen, organisieren und gestalten diesen 6konomisch und beachten die Sicherheitsbe-
stimmungen (vgl. Leitperspektive Verbraucherbildung, Pravention und Gesundheitsfor-
derung);

e verbessern die sportliche Handlungskompetenz ihrer Schiler lber ein abwechslungs-
reiches und altersgemalies Bewegungsangebot. Deren unterschiedliche Voraussetzun-
gen werden in einem individualisierten und differenzierten Unterricht bertcksichtigt. Eine
bewusst akzentuierte padagogische Schwerpunktsetzung begtinstigt die Entwicklung pro-
zessbezogener Kompetenzen (vgl. Leitperspektive Bildung fur nachhaltige Entwicklung
und Pravention und Gesundheitsférderung);

e initiieren und unterstitzen motorische und kognitive Lernprozesse durch entsprechende
Lernhilfen und Medien (vgl. Leitperspektive Medienbildung);

e verstehen es, im Sportunterricht Wissen Uber eine reflektierte Praxis — anwendungsbezo-
gen und einsichtig - zu vermitteln und dadurch Einstellungen und Haltungen zu entwickeln;

e demonstrieren sportliche Bewegungen sachgerecht und geben den Schilern konstruktive
und motivierende Ruickmeldungen;

e vermitteln soziale Werte (z.B. Fairness) und férdern Empathie, Einstellungen und
Toleranz, um positive soziale Beziehungen zu anderen aufzubauen und aufrechtzuerhal-
ten (vgl. Leitperspektive Bildung fur Toleranz und Akzeptanz von Vielfalt);

e wecken bei Schilern das Bewusstsein fir Gesundheit und motivieren sie dartber hinaus
zu sportlicher Betatigung Uber die Schulzeit hinaus (vgl. Leitperspektive Pravention und
Gesundheitsférderung und Bildung flr nachhaltige Entwicklung);

e beteiligen sich an der Gestaltung und Organisation einer bewegungsfreundlichen Schul-
umgebung sowie eines ,bewegten” Schullebens;

¢ reflektieren den Unterricht vor dem Hintergrund der intendierten Kompetenzentwicklung
auf Seiten der Schuler sowie die Entwicklung der eigenen Lehrerpersonlichkeit.

2. Ausbildungsabschnitt: Begleitung selbststandigen Unterrichtens

Die Referendare orientieren sich an den padagogischen Leitlinien des Faches Sport und
berlcksichtigen die didaktisch-methodischen Prinzipien im Rahmen des Erziehenden Sport-
unterrichts. Sie planen und gestalten den Unterricht kompetenz- und zielorientiert, alters- und
stufengerecht, schilerbezogen, bewegungsintensiv, sicher, ékonomisch und effizient. Sie
reflektieren sowohl ihren eigenstandigen als auch den angeleiteten Unterricht zunehmend
kritisch und differenziert. Durch ein erweitertes Handlungsrepertoire und stetige Wissens-
erweiterung erlangen sie groRere Sicherheit bei der Schwerpunktsetzung, Erschlielung und
Umsetzung der im Fach Sport anzustrebenden Handlungskompetenz (prozess- und
inhaltsbezogene Kompetenzen). Auf der Grundlage des Bildungsplans und des Fachcurri-
culums planen und erproben sie Sportunterricht souveraner. Sie kooperieren sowohl fach-
intern als auch fachertbergreifend. Sie begleiten und beraten Schiiler (und gegebenenfalls
deren Erziehungsberechtigte) zunehmend professionell (vgl. Leitperspektive Berufliche Orien-
tierung).

Im Einzelnen erweitern und festigen die Referendare folgende Kompetenzen:
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Die Referendare
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bieten einen schilergerechten Sportunterricht an, der den Kindern und Jugendlichen hilft,
ihre individuellen Interessen und Begabungen zu entwickeln. Konsequent fordern sie die
,Erziehung zum Sport* ebenso wie die ,Erziehung im und durch den Sport®. Sie verstehen
sich als sportliches Vorbild flir die Schdler;

wissen um die besondere Bedeutung des Sportunterrichts fiir eine ganzheitliche Bildung;
nehmen Schiiler in ihrer Geschlechtlichkeit wahr, berticksichtigen in einem geschlechter-
sensiblen Sportunterricht unterschiedliche Interessen der Geschlechter angemessen und
sind sich dabei geschlechterbezogener Verhaltensweisen bewusst und reflektieren diese
(vgl. Leitperspektive Bildung fiir Toleranz und Akzeptanz von Vielfalt);

erstellen Jahresplane unter Berucksichtigung fachbezogener und schulorganisatorischer
Rahmenbedingungen. Sie entwickeln tragfahige Unterrichtskonzepte zum intendierten
Kompetenzerwerb. Zunehmend sicher und zeitdkonomisch planen sie dazu einzeln
und/oder im Team Unterrichtsvorhaben. Sie gehen zunehmend selbstsicher, kritisch und
kreativ mit den Bestimmungsgrofen des sportunterrichtlichen Beziehungsgeflechts um.
Auch berlcksichtigen sie verstarkt das Prinzip der Mehrperspektivitat;

haben Kenntnisse im Notfallmanagement (vgl. Leitperspektive Verbraucherbildung, Pra-
vention und Gesundheitsférderung);

gehen versiert und 6konomisch mit dem Einsatz von Sportgeraten und Materialien um;
verflgen Uber differenzierte Kenntnisse im Umgang mit digitalen Medien und integrieren
diese didaktisch begrindet in den Sportunterricht. Sie fordern bei den Schilern sowohl
die Fahigkeit zur selbststandigen und reflektierten Informationsbeschaffung als auch die
Nutzung interaktiver Moglichkeiten beim Bewegungslernen (siehe Leitperspektive Me-
dienbildung);

erweitern ihr methodisches Handlungsrepertoire auch in Bezug auf den angemessenen
Einsatz von Lehrmethoden, Unterrichts-, Sozial- und Organisationsformen, gerade auch
im Hinblick auf die aktive Teilhabe und Kompetenzférderung aller Schuler (vgl. Leitper-
spektive Inklusion). Sie reflektieren und evaluieren ihren Unterricht offen, differenziert und
selbstkritisch;

konzipieren Arbeitsauftrage sicher und schilergerecht, ermdéglichen durch ein breites
Angebot zunehmend selbststéandiges Arbeiten wie auch individuelles Lernen. Die Fest-
legung von Unterrichtsthemen in Unterrichtsvorhaben erfolgt kompetenzorientiert unter
Berucksichtigung des Entwicklungs- und Kénnensstands der Schiler. Bewegungsbezo-
gene Sichtweisen im Hinblick auf unterschiedliche Beeintrachtigungen werden beachtet
(vgl. Inklusion);

realisieren eine angemessene prozessbezogene Kompetenzentwicklung tber geeignete
(TeillKompetenzen aus verschiedenen Inhaltsbereichen. Die Umsetzung im Unterricht
erfolgt entwicklungs- und stufengerecht sowie differenzierend, mit klarer inhaltlicher und
organisatorischer Struktur sowie einer sachgerechten Praxis-Theorie-Verknlpfung. Es
wird ausreichend Lern-, Ubungs- und Wiederholungszeit eingeraumt;

nehmen die Belastung der Schuler im physischen und psychischen Bereich wahr und re-
agieren angemessen bei Unter- bzw. Uberforderung;

greifen Lernschwierigkeiten und Fehler konstruktiv als Lerngelegenheiten fir die Schdler
auf. Sie bieten Lernhilfen an und geben wirksame Ruckmeldungen sowie Korrekturen;



kennen die im Sportunterricht bekannten Verfahren der fachspezifischen Leistungs-
erhebung und -bewertung und wenden diese begriindet an. Sie sorgen fiir Transparenz
und Verstandlichkeit der relevanten Bewertungskriterien. Sie kennen die Inhalte und Be-
dingungen der Sportabiturprifung;

entwickeln bei den Schulern Einstellungen und Gewohnheiten wie z.B. Lern- und
Leistungsbereitschaft und Reflexionsfahigkeit Uber Erfolg und Misserfolg;

zeigen Offenheit gegenlber Innovationen im Sportunterricht. Sie verstehen sich als le-
benslang Lernende;

bringen ihre sportlichen Erfahrungen und individuellen Starken in die Seminararbeit mit
ein. Sie erweitern ihre Unterrichtserfahrungen, indem sie gemeinsam Unterricht vorbe-
reiten und auswerten. Sie nutzen Team-Teaching ebenso wie gegenseitige Hospitationen
bei Fachlehrkraften, bei Ausbildern und auch bei Mitreferendaren. Auf diese Weise
profitieren sie von gelungenem Unterricht und Uben sich in Fremd- und Selbstwahr-
nehmung (vgl. Leitperspektive Berufliche Orientierung);

nehmen belastende und entlastende Faktoren des (Sport)Lehrberufs wahr. Sie erkennen
ihre eigenen Ressourcen, lernen diese wertzuschatzen und bewusst zu nutzen. Sie lernen
gesundheitliche Belastungen im Unterrichtsalltag zu analysieren und wissen, wie sie ihnen
begegnen koénnen. Sie erschliefen Netzwerke der Beratung und Unterstutzung (vgl.
Leitperspektive Pravention und Gesundheitsférderung und Berufliche Orientierung fur
Lehrkrafte).

3. Module
Beispiele fur ergdnzende Themen aullerhalb des Pflichtbereichs:
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Planung, Durchfiihrung und Betreuung von schulsportbezogenen Veranstaltungen wie
z.B. Schulsportfeste, Sportturniere, Schullandheimaufenthalte, Schulwettkdmpfe;
Maoglichkeiten des Kompetenzerwerbs und Forderung von Kompetenzen durch auler-
unterrichtliche sowie auRerschulische Aktivitaten, Projekte und Exkursionen, wie z.B.
Bewegte Schule, Kooperation Schule — Verein, Sport in der Ganztagesbetreuung, Fit-
nesssport, Trendsportarten, sport- und erlebnispadagogische Exkursionen, Ersthelfer-
kenntnisse und Unfallverhitungsmafinahmen



