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1.1 Fachdidaktische Modelle - Unterrichtsplanung - Fachwissenschaft

Achtergarde, Frank:

Selbststandiges Arbeiten im Sportunterricht. Meyer u. Meyer Verlag

Achtergarde, Frank:

Selbststandiges Arbeiten im Sportunterricht. Meyer u. Meyer Verlag

Béhr, |, Bindel, T, u.a.:

Sportdidaktik: Pragmatische Fachdidaktik fur die Sekundarstufe | und Il. Cornelsen 2013

Balz, E. (Hrsg.):

Schulsport verstehen und gestalten. Meyer u. Meyer Verlag 2004

Balz, E., Mergelkuhl, T., Erlemeyer, R., Kastrup,

V.

Gesundheitsférderung im Schulsport. Grundlagen, Themenfelder und Praxisbeispiele. Meyer & Meyer 2015

Bay, C.; Sauer, R.

Vom Warming-Up zum Cool-Down. Beltz Verlag Juventa 2008

Bechheim, Y.:

Erfolgreicher Sportunterricht mit Trainingshilfen.Limpert Verlag 2010

Beck, Frieder:

Sport macht schlau: Mit der Hirnforschung zu geistiger und sportlicher Hchstleistung. Goldbeck Verlag 2014.

Bielefelder Sportpadagogen:

Methoden im Sportunterricht. Ein Lehrbuch in 13 Lektionen. Hofmann Verlag, Schorndorf 1993

Bielefelder Sportpadagogen:

Methoden im Sportunterricht. Ein Lehrbuch in 14 Lektionen. Hofmann Verlag, Schorndorf 1998

Bietz, J., Laging, R.:

Didaktische Grundlagen des Lehrens und Lernens von Bewegungen - bewegungswissenschaftliche und
sportpadagogische Beziige. Schneider Hohengehren 2015

Birklbauer, Jirgen

Modelle der Motorik. Meyer u. Meyer Verlag

Bocker, Petra

Unterrichtsvorhaben in einem erziehenden Sportunterricht. Schneider Verlag Hohengehren 2010

Bomhard, T.:

Facheriibergreifendes Lehren und Lernen im Schulsport. Shaker Verlag 2012

Brautigam, M.:

Sportdidaktik — Ein Lehrbuch in 12 Lektionen. Aachen 2006

Brenkus John:

100 Meter in 8 Sekunden? Wie Wissenschaftler die Grenzen sportlicher Leistung vorhersagen.

Deutsch, Petra:

Hausaufgaben im Sportunterricht. Hohenghren 2003

Dohring, Volker; Gissel Norbert

Sportunterricht planen und auswerten. Schneider Verlag Hohengehren 2011

Déhring, Volker; Gissel, Norbert

Sportunterricht planen und auswerten. Schneider Verlag Hohengehren 2009

DSLV Nordrhein-Westfalen:

Ratgeber fiir Sportlehrerinnen und Sportlehrer. 4., vollstandig Uberarbeitete Auflage 2016.

Elflein, P. Sportpadagogik und Sportdidaktik. Hohengehren 2002
Franke, E.: Ethik im Sport. Bd. 178 Beitrége zur Lehre und Forschung im Sport
Gerber, M. Padagogische Psychologie im Sportunterricht. Meyer & Meyer 2015

Giese, M (Hrsg):

Erfahrungsorientierter und bildender Sportunterricht. Ein theoriegeleitetes Praxishandbuch. Meyer & Meyer 2009

GieRing, J.: Wie der Kater in den Muskel kommt. Limpert Verlag 2011
Gleich, J.: Diagnostische Kompetenzen im Sportunterricht. 2006
GroRing, S.: Einflihrung in die Sportpadagogik. Wiesbaden 2001

Heymen, N.; Leue, W.:

Planung von Sportunterricht. 6. iberarbeitete Auflage. Baltmannsweiler 2008

Heymen, N.; Leue, W.:

Planung von Sportunterricht. 4. véllig Gberarbeitete Auflage. Baltmannsweiler 2000

Horsch, Robert:

Offnung des Sportunterrichts. Klett 2003

Horsch, Robert:

Offnung des Sportunterrichts. Klett 2003

Humer, M. :

Bewegungslernen in Pravention, Training, Therapie und Rehabilitation. Erkenntnisse aus der Motorikforschung zur
Steigerung der Effizienz im motorischen Lernen, Hofmann Verlag 2014

Jakob, Matthias

Erkennen durch Handeln

Klingen, P.:

Kommunikation im Sportunterricht. Hohengehren 2001

Klingen, P.:

Sportunterricht in der beruflichen Schule: Sportarten und Bewegungsformen aufgreifen Kompetenzorientiert unterrichten.

Kurz, D., Schulz, N.:

Sport im Abitur. Ein Fach auf dem Prufstand

Laborde, Sylvain/Furley, Philipp:

Emotionale Intelligenz im Sport. Empathie entwicklen - Gefiihle steuern - Erfolge erzielen.

Laging, R.:

Inhalte und Themen des Bewegungs- und Sportunterrichts. Band 2. Schneider Verlag 2009

Laging, R.:

Methodisches Handeln im Sportunterricht. Grundziige einer bewegungspadagogischen Unterrichtslehre

Landesinstitut fiir Schule NRW:

Leisten und Leistung im Sportunterricht der Sekundarstufe, 2004

Lange, H., Sinning, S.:

Handbuch Methoden Sport. Spitta 2010

Lange, H., Sinning, S.:

Neue Sportarten und Bewegungsfelder fiir den Sportunterricht. Hohengehren 2012

LASPO: Handbuch Sportunterricht: Seminarpraxis — Tipps — Begleitmedien, Filmsequenzen auf der Video-DVD (5. bis 13.
Klasse) Auer Verlag in der AAP Lehrerfachverlag 2012
Martin, K.: Sportdidaktik zum Anfassen. Schorndorf 2000

Mertens, M.; Zumbiilt, H.:

Was ist erziehender Sportunterricht? Miilheim a. d. Ruhr 2001

Miethling, W-D., GieR-Stiiber (Hrsg.):

Beruf: Sportiehrer/in. Uber Persénlichkeit, Kompetenz und Professionelles Selbst von Sport- und Bewegungslehrern

Moosmann, K.; Schellhaase M.

Sportstunden erfolgreich organsieren. Tagliche Herausforderungen souveran meistern. Limpertverlag 2020

Neuber, N.:

Informelles Lernen im Sport: Beitrage zur allgemeinen Bildungsdebatte

Neumann, P., Baltz, E.:

Mehrperspektivischer Sportunterricht. Orinetierungen und Beispiele. Schorndorf 2004

Neumann, P., Baltz, E.:

Mehrperspektivischer Sportunterricht. Bd. 2: Didaktische Anregungen und praktische Beispiele. Schorndorf 2011

Neumann, P./Baltz, E.:

Fachdidaktik Sport - Pragmatische Fachdidaktik fiir die Sekundarstufe | und Il. Cornelsen - Skriptor.
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Neumann, P./Baltz, E.:

Fachdidaktik Sport - Pragmatische Fachdidaktik fiir die Sekundarstufe | und Il. Cornelsen - Skriptor.

Neureuther, F.:

Mein Training mit Life Kinetik: Gehirn + Bewegung = mehr Leistung. Verlag Nymphenburger 2009

Rall, M.

Stationsarbeit im Sportunterricht und Vereinstraining. Hofmann 2010

Riecke-Baulecke (Hrsg.):

Entdeckungsreisen im Schulsport — Lehrwege fiir den Unterricht. Westermann, Braunschweig 1999

Scherler, K.:

Sport auswerten. Eine Unterrichtslehre. Hamburg 2004

Schmoll, Lars:

Lernen an Stationen im Sportunterricht. Schneider Verlag Hohengehren 2007

Schroter, Rainer:

Planung, Durchfiihrung und Auswertung von Sportunterricht. Schneider Hohengehren 2016

Soll, W.:

Sportunterricht - Sport unterrichten. Schorndorf 2003

Wagner, Ingo:

Wissen im Sportunterricht. Meyer & Meyer Verlag (Aachen) 1. Auflage 2016.

Walmsley, Alan:

Fit mit Kopfchen. Das Trainingsprogramm fiir Sport und Biologie. Verlag An Der Ruhr

Wiesche, David/Klinge Antje:

Scham und Besch@mung im Schulsport. Facetten eines unbeobachteten Phédnomens. 2017.

Woll, A; Mess, F.; Haag H.:

Handbuch Evaluation Sport. Schorndorf2010.

Wolters, P.:

Fallarbeit in der Sportlehrerausbildung. 2015

Wuppertaler Arbeitsgruppe:

Schulsportin den Klassen 5 — 10. Beitrdge zur Lehre und Forschung im Sport. Band 143, Hofmann Verlag

1.2 Inklusion

Barber, G.:

Sport inklusive: Praktische Grundlagen, Methoden und Konzepte fiir inklusiven Sportunterricht und -training. G & S
Verlag

Behinderten- und Rehabilitationsklinik-
Sportverband Bayern

Fit fir den Inklusionssport. Arbeitshilfe fir Ubungsleiter. Hofmann-Verlag.

Bohner,S./Eybacher, M./Kliem, F./Strobrawe, M.

Inklusions-Material, Sport 5-10. Cornelsen 2015

Fediuk, Friedhold:

Inklusion als bewegungspéadagogische Aufgabe. Menschen mit und ohne Behinderungen gemeinsam im Sport.

Flieger, P., Schénwiese, V.:

Menschenrechte - Integration - Inklusion: Aktuelle Perspektiven aus der Forschung. Klinkhardt 2011

Giese, M.; Weigelt, L.:

Inklusiver Sport- und Bewegungsunterricht: Theorie und Praxis aus Sicht der Férderschwerpunkte (Edition Schulsport,
Band 34) Verlag: Meyer & Meyer Sport; 1. Auflage 2017

Giese, Martin: Sport und Bewegungsunterricht mit Blinden und Sehgeschadigten - Theoretische Grundlagen - spezifische und
adaptierte Sportarten: Band 1: Theoretische Grundlagen - spezifische und adaptierte Sportarten

Giese, Martin: Sport- und Bewegungsunterricht mit Blinden und Sehbehinderten: Band 2: Praktische Handreichungen fiir den
Unterricht. Meyer & Meyer Verlag

Hafele, A.: Jeder stark im starken Team: 50 Aktionen und Spiele zur Integrationsférderung fiir Kinder und Jugendliche. Verlag an

der Ruhr

Lutgeharm, R.:

Inklusion im Sportunterricht. Kohl-Verlag 2012

Rouse Pattie

Fitness, Motorik und soziale Kompetenz fiir ALLE. Inklusion im Sportunterricht. Verlag An Der Ruhr

Ruin, S.; Meier, S.; Leineweber, H.; Klein, D;
Buhren, C.G.:

Inklusion im Schulsport: Anregungen und Reflexionen. Beltz 2016

Schoo, Michael:

Sport fiir Menschen mit motorischen Beeintrachtigungen. Reinhardt Miinchen

Sowa, M., Maulbetsch, W.:

So einfach ist das: Schnell einsetzbare Spiele fiir Motopédagogik-, Integrations- und Behindertensportgruppen. Verlag
Modernes Lernen

Sowa, M.:

,...und die Tore schieft Lore": Inklusionssport auf den Weg gebracht. Verlag: modernes lernen

Thiele, Michael:

Bewegung, Spiel und Sport: Im gemeinsamen Unterricht von sehgeschadigten und normalsichtigen Schiilerinnen und
Schiilern

Wohnhas-Baggerd, Udo:

ADHS und Psychomotorik. Systematische Entwicklungsbegleitung als therapeutische Intervention. Hofmann-Verlag

1.3 Wissen

Béachle, F. und Haas, J.

Wissen im Schulsport. Theorie- und Arbeitsheft fiirs Grundfach/Basisfach der gymnasialen Oberstufe BW. Hofmann
Verlag 2021.

Bachle, F. und Haas, J.

Wissen im Schulsport. Theorie- und Losungshetft fiirs Grundfach/Basisfach der gymnasialen Oberstufe BW. Hofmann
Verlag 2021.

Blasius, Klaus/Neusel, Emil (Hrsg.)

Orthopadie und Sport. Meyer & Meyer Verlag

Bruckmann, K,. Recktenwald, H

Schulbuch Sport. Aachen 2003

Dresen, A., Form, L., Brand, R.:

Dopingforschung: Perspektiven und Themen. Hofmann Verlag 2015

Frenzel, D. und Béchle, F.:

Theorie im Schulsport. Basiswissen fiir die Klassen 8-10. Band 1. 4., (iberarbeitete und erweiterte Auflage. Hofmann
2018.

Frenzel, D. und Bachle, F.:

Theorie im Schulsport. Basiswissen fiir die Klassen 8-10. Band 1. 4., (iberarbeitete und erweiterte Auflage. Hofmann
2018.

Frenzel, D. und Béachle, F.:

Theorie im Schulsport. Basiswissen fiir die Klassen 8-10. Band 2. 3., iberarbeitete Auflage. Hofmann 2018.

Frenzel, D. und Béchle, F.:

Theorie im Schulsport. Basiswissen fiir die Klassen 8-10. Band 2. 3., (iberarbeitete Auflage. Hofmann 2018.

Frey, G,; Hildenbrandt, W.:

Einfihrung in die Trainingslehre Teil 2: Anwendungsfelder. Sport und Sportunterricht Bd. 12, Schorndorf, 1995

Friedmann, K., Géhner,U. und Koéhler, T.

Gesamtband Kursstufe Sport. Theorie fiir das Leistungsfach. Promos Verlag 2021.

Friedrich, W.: Optimale Sporterndhrung. 2008

Friedrich, W.: Optimales Sportwissen: Grundlagen der Sporttheorie und Sportpraxis. 3. Aufl. Spitta 2016.

Friedrich, W.: Arbeitsmaterialien zum Lehrbuch "Optimales Sportwissen": Fragen-Fakten-Anwendungen. 2.Aufl. Spitta 2007.
Friedrich, W.: Optimales Sportwissen, CD-ROM Unterrichtsmaterialien. Spitta.
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Giesinger, Jirgen

"Wie der Kater in den Muskel kommt..." Die 33 haufigsten Fragen und Antworten aus der Sportmedizin. Limpert-Verlag.

Kroger, Christian/ Miethling, Wolf-Dietrich
(Hrsg.)

Sportheorie in der gymnasialen Oberstufe. Hofmann-Verlag

Meyer, Jérn Sportin der Oberstufe. Edition Schulsport Band 33. Meyer & Meyer Verlag Schulbuch 2017.
Meyer, Jorn Sportin der Oberstufe. Edition Schulsport Band 33. 2. Uberarbeitete Auflage. Meyer & Meyer Verlag Schulbuch 2020.
Meyer, Jorn Sportin der Oberstufe. L6sungsbuch. Meyer & Meyer Verlag Schulbuch 2020.

Miethling, W-D., GieR-Stiiber (Hrsg.):

Beruf: Sportlehrer/in. Uber Persénlichkeit, Kompetenz und Professionelles Selbst von Sport- und Bewegungslehrern

Miethling, W-D., Kroger, C:

Sporttheorie in der gymnasialen Oberstufe.

Olivier, N.;, Rockmann, U.:

Grundlagen der Bewegungswissenschaft und -lehre. Hofmann, Schorndorf 2003

Pack, R.-P., Aschebrock, H.:

Sportin der gymnasialen Oberstufe: Schulbuch (Edition Schulsport, Band 33). Meyer & Meyer 2017.

Raabits Sport

Impulse und Materialien fiir die kreative Unterrichtsgestaltung. Grundlagenwerk 2018.

Scheid/Prohl

Kursbuch Sport 3. Bewegungslehre. 8. Aufl. Limpert Verlag

Schnur, Axel; Schwameder, Hermann:

Praxisorientierte Biomechanik im Sportunterricht - Vom Tun zum Verstehen. Hofmann-Verlag 2014.

Schroedel Verlag:

Sporttheorie: Bewegungslehre. Gelbe Reihe. Schroedel Verlag 2015

Schroedel Verlag:

Gelbe Reihe: Sporttheorie: Bewegungslehre — Lésungen. Gelbe Reihe. Schroedel Verlag 2015

Schroedel Verlag:

Bewegungslehre. Materialien fiir den Sekundarbereich Il . Lésungen. Schroedel-Verlag 2015.

Schroedel Verlag:

Gelbe Reihe:Trainingslehre. Materialien fiir den Sekundarbereich Il. Ausgabe 2015. Schroedel-Verlag 2015.

Schroedel Verlag:

Gelbe Reihe: Trainingslehre. Materialien fiir den Sekundarbereich Il . Losungen. Schroedel-Verlag 2015.

Schroedel Verlag:

Gelbe Reihe: Sport und Gesellschaft. Schroedel- Verlag 2020.

Schroedel Verlag:

Gelbe Reihe: Sport und Gesellschaft. Lésungen. Schroedel- Verlag 2020.

Slomka, G. : Faszien in Bewegung: Bedeutung der Faszien in Training und Alltag. Meyer & Meyer Sport 2014
Thienes, G.: Trainingswissenschaft und Sportunterricht. 2008
ThoR, U.: Sport. Basiswissen Oberstufe

Walmsley, Alan:

Fit mit Képfchen. Das Trainingsprogramm fiir Sport und Biologie. Verlag An Der Ruhr

Weineck, J.: Optimales Training. Leistungsphysiologische Trainingslehre unter besonderer Beriicksichtigung des Kindes- und
Jugendtrainings. Erlangen 2002

Wick, Ditmar: Biomechanik im Sport - Lehrbuch der biomechanischen Grundlagen sportlicher Bewegungen. Spitta Verlag

Wirhed, Rolf: Sportanatomie und Bewegungslehre.

Woll, A; Mess, F.; Haag,H.:

Handbuch Evaluation Sport. Schorndorf2010.

Wollny, Rainer

Bewegungswissenschaft. Ein Lehrbuch in 12 Lektionen. Meyer&Meyer Verlag.

2.1 Spielen - Zielsch piel
DeKoven, B.: Loffelfulball und Poolnudelhockey: 65 neue Spielideen fiir bekannte Sportarten. Verlag an der Ruhr
Geis, R. Sportspiele — leicht gemacht. Hofmann.

Glorius, S., Leue, W.:

Neue Ballspiele. Praxiserprobte Spielideen fiir Freizeit, Schule u.

Héndler/Hillmann/Schmitz

Feld- und Hallenhockey

Krieger, C.; Volkmann, V.:

Beachspiele. Hofmann 2011

Kroger, Ch., Roth, K.:

Ballschule. Ein ABC fiir Spielanfanger. Schorndorf 1999

Kréger, Chr., Roth, K.:

Ballschule: Ein ABC fiir Spielanfanger. Hofmann Verlag, Schorndorf 1999

Lange, A. und Sinning, S.

Neue und bewéhrte Ballspiele fiir Schule und Verein. 4.erw. Auflage. Limpert Verlag 2018.

Mertens, Michael:

Sport und Spiel mit Alltagsmaterial. Verlag an der Ruhr

Puttmann,Matthias/Jumpertz,Rudolf

Tchouk-Ball. Ein neues Spiel fiir die Schule.

Roth, K./Memmert, D./ Schubert, R.

Ballschule - Wurfspiele. Praxis Ideen. Hofmann-Verlag, Schorndorf 2006

Sutter, M.

Spielerischer Werkzeugkasten fiir Sportspiele. 3-2-1 Goal. Hofmann Verlag 2013

Trunk, Elmar:

Die groRe Limpert-Ballspielschule: Zielschussspiele erfolgreich lernen in Schule und Verein. Limpert Verlag 2012

Weigel, P.:

TEISS Modell, Taktische Entscheidungen im Sportspiel, Hofmann Verlag 2014.
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2.2 Spielen - Basketball

Barth, Katrin; Bésing, Lothar: Ich lerne Basketball. Der kleine Panther zeigt Dir die Technik. Mit Tipps zum Uben daheim.

Bésing, L., Bauer, C., Remmert, H.: Handbuch Basketball Verlag: Meyer & Meyer Sport 2012

Braun, R., Goriss, A., Kbnig, S.: Doppelstunde Basketball. Unterrichtseinheiten und Stundenbeispiele fiir Schule und Verein. Schorndorf 2004

Breitinger, B., Stutz, H.: Basketball spielerisch — technikorientiert — praxisnah. Stuttgart: Ministerium fiir Kultus, Jugend und Sport. 2004

Bucher, Walter (Hrsg.) 1006 Spiel- und Ubungsformen im Basketball (2.verb, Auflage)

Hagedorn, G., Niedlich, D., Schmidt, G.: Das Basketball-Handbuch. Reinbeck bei Hamburg. 1996

Kriismann, P./Clauss,S. Sportiv Basketball. Kopiervorlage fiir den Basketballunterricht

Loibl, Jirgen Basketball. Genetisches Lehren und Lernen. Spielen-erfinden-erleben-verstehen.

Neumerkel, Jochen Basketball. Unterrichtseinheiten fiir die 5.-10. Jahrgangsstufe. Auer Verlag 2019.

Niedlich D., Kriiger, A 200 neue Basketball-Drills Schorndorf 2001

Remmert, Hubert Basketball. Lernen, Spielen und Trainieren

Steinhofer, D., Remmert, H.: Basketball in der Schule. Spielerisch und spielgemaf vermitteln. Minster 2004

2.3 Spielen - FuBball

Albrecht/Briiggemann SchulfuBball - spielen, lernen, mitgestalten. Philippka Buchversand

Badischer/Siidbadischer/ FuRball in der Sekundarstufe I. 2001

Bisanz, G.: Das Training der 10- bis 14jahrigen Jungen und Madchen. In: FuRballtraining 1986/87, Philippka-Verlag, Minster

Bisanz, G.: Das Training der 14- bis 18jéhrigen Jungen und M&dchen. In: FuBballtraining 1987/88, Philippka-Verlag, Miinster

Bisanz/Gerisch FuBball, Training, Technik, Taktik fir Trainer aller Leistungsklassen. Philippka Buchversand

Bischops, K., Gerards, H.-W.: Kinder- und Jugendfufball — Handbuch. Aachen 2000

Bischops, K., Gerards, H.-W.: Handbuch fir Madchen- und FrauenfuRball. Aachen 1996

Breinlinger, Steffen FuBball. Durch Spielen zum Taktikfuchs. Das 3-Stufen-Modell fiir Schule und Verein. Meyer & Meyer Verlag 2019.

Bucher, W. (Hrsg.) 1009. Spiel- und Ubungsformen im FuRball

Busch, W., Zoller, H.: FuBball in Schule und Verein. Limpert 1993

Daniel/Peter/Vieth DFB-Fachbuchreihe. Kinder-/JugendfuRball: Ausbilden mit Konzept 2. D- und C-Junioren.Philippka Sportverlag 2014.

Deutscher FuRball-Bund: Madchen spielen FuRball. Frankfurt/Main

Hamsen, G.;, Daniel, J.: FuRball Jugendtraining. Grundlagen, Ubungen, Programme. Reinbeck - Hamburg 2003

Hermans, V., Engler, R.: Futsal, Meyer & Meyer Verlag

Lutz, H.; Seer, U.: Besser FuRball spielen mit Life Kinetik. Das sensationelle Gehirn- und Bewegungstraining. BLV Buchverlag 2010

Mayer, R.: Spieltraining FuRball. 120 Programme fiir Angriff und Abwehr. Hamburg 1999

Memmert, D., Breihofer, P: Doppelstunde FuRball. Unterrichtseinheiten und Stundenbeispiele fiir Schule und Verein. 3., (iberarb. Auflage.
Schorndorf Verlag 2020.

Ministerium fir Kultus, Jugend und Sport B.- Ballspiele in der Schule — FuRball. 1999

Wiirttemberg:

Wiirttembergischer FuRballverband: FufBball in der Sekundarstufe II. 1998

Zoller, H.: Kindgerechtes FuRballtraining. Handbuch fiir Jugendtrainer und Sportlehrer/~innen. Stuttgart 2001

2.4 Spielen - Handball

Bucher, W. (Hrsg.) 1004 Spiel- und Ubungsformen im Handball

Emrich, A.: Spielend Handball lernen in Schule und Verein. Wiesbaden 2001

Konig, S., Eisele, A.: Handball unterrichten. Schorndorf 1999

Konig, S., Husz, A.: Doppelstunde Handball. Unterrichtseinheiten und Stundenbeispiele fiir Schule und Verein. 2. Auflage. Hofmann Verlag
2015.

Mess, F., Schulze, B. und Haag, H. Handball fiir Kinder in Schule und Verein. Hofmann Verlag 2019.

Ministerium fiir Kultus, Jugend und Sport B.- Sportin der Schule: Handball - Spielen lernen durch das Spiel

Wiirttemberg:
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2.5 Spielen - Riickschlagspiele (Badminton, Tischtennis, Volleyball)
Bucher, W.: 1005 Spiel- und Ubungsformen im Volleyball und Beachvolley-ball. Schorndorf 2001

Deutscher Tischtennis Bund

Tischtennis in der Schule. Erweiterte und tiberarbeitete Auflage 2017.

Dirrwachter, G.:

Volleyball - spielend lernen - spielend {iben. Schorndorf 1987

Fischer, U., Wolff, U.:

Sportiv-Badminton. Kopiervorlagen fiir den Badminton-unterricht (Lernmaterialien). Klett

Kroger Christian: Volleyball — Ein spielgemaRes Vermittiungsmodell. Hofmann-Verlag.
Kréger, C.: Volleyball - Hofmann Verlag
Kroger, Ch. Stationskarten Volleyball. Hofmann

Mayr, C./Forster, M.:

Spielend Tischtennis lernen in Schule und Verein. Limpert 2012

Medler, M., Schuster, A.:

Volleyball Teil 2: Vom Kleinfeldspiel zum GroRfeldspiel

Medler, M..

Volleyball Teil 1: Hinflihrung durch Kleinfeldspiele. Neumiinster 1991

Ministerium fiir Kultus, Jugend und Sport B.-
Wiirttemberg:

Volleyball Teil 1 Mini-Volleyball. Stuttgart 1998

Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport B.-
Wiirttemberg:

Quattro Volleyball. Stuttgart 2001

Papagegorgiou, A.:

Handbuch fiir Volleyball-Grundlagenausbildung. Aachen 1992

Ringat, H.:

Rickschlagspiele in Stundenbildern (Sportin der Sekundarstufe), Limpert Verlag, 2017

Roth, K./Kréger, C./Memmert,D.

Ballschule Riickschlagspiele.

Saile, H./Vollmer, B.

Doppelstunde Volleyball + CD. Stuttgart 2008

2.6 Spiel

P

1 - Endzoner

piele (Rugby)

Berends, G./Saak, F.

Rugby in der Schule — Praxis Ideen. Schorndorf 2008

Berends, G./Saak, F.

Rugby in der Schule — Praxis Ideen. Schorndorf 2008

Ministerium fiir Kultus, Jugend und Sport
Baden-Wiirttemberg: Hiinerkoch, B.

Rugby, ein Spiel, das Hand und FuR hat - OK-Rugby in der Halle. Brauer 2007.

3.1 Laufen, Springen, Werfen

Bader, R., Chounard, D., Eberle, F., Kromer, R.,
Mayer, G.:

Kinderleichtathletik. Band 1 Laufen / Sprinten. In: Ministerium fiir Kultus, Jugend und Sport. Stuttgart 2001

Bader, R., Chounard, D., Eberle, F., Kromer, R.,
Mayer, G.:

Kinderleichtathletik. Band 2 Springen / Werfen. In: Ministerium fiir Kultus, Jugend und Sport. Stuttgart 2001

Bauersfeld, K.-H., Schréter, G.:

Grundlagen der Leichtathletik. Spezielle Theorie und Methodik des leichtathletischen Nachwuchstrainings. Berlin 1998

Belz, M., Frey, G.:

Doppelstunde Leichtathletik - Band 1(+ CD-ROM). Hofmann, Schorndorf 2009

Belz, M., Frey, G.:

Doppelstunde Leichtathletik Band 2 Mittelstufe Klasse 8-10 (13- bis 17-Jahrige). Unterrichtseinheiten und
Stundenbeispiele fiir Schule und Verein. Hofmann Verlag 2013

Belz, M., Frey, G.:

Doppelstunde Leichtathletik Band 3. Oberstufe Klasse 10-12 (16- bis 19-Jahrige), Hofmann Verlag 2015

Bucher, W.: 1003 Spiel- und Ubungsformen in der Leichtathletik. Schorndorf 1994

DLV (Hrsg.) Kinderleichtathletik. Altersklasse U18-U12. Rahmentrainingsplan des Deutschen Leichtathletik Verbandes. 5., Giberarb.
Aufl. Philippka Sportverlag 2018.

DLV (Hrsg.) Grundlagentraining. Jugendleichtathletik U12-U16. Rahmentrainingsplan des Deutschen Leichtathletik Verbandes.
Philippka Sportverlag 2017.

DLV (Hrsg.): Schiilerleichtathletik: Offizieller Rahmentrainingsplan des DLV fiir das Grundlagentraining. 2004

Dornbusch, R; Liedtke, C.:

Sportarten: Leichtathletik: Springen kompetenzorientiert: Kompakte Unterrichtsreihen Klasse 5-10. Cornelsen Scriptor
2015

Haas, Jorg:

Ausdauernd laufen in Schule und Verein: Grundlagen des Ausdauertrainings mit Kindern und Jugendlichen. Spitta
Verlag 2013

Haberkorn, C., PlaR, R.:

Leichtathletik 1. Didaktische Grundlagen Lauf. Frankfurt 1992

Haberkorn, C., PlaR, R.:

Leichtathletik 2. Sprung, Wurf, StoR. Frankfurt 1992

Hottenrott, K., Gronwald, T.:

Ausdauertraining in Schule und Verein, Hofmann Verlag, Schorndorf 2009

Katzenbogner, H., Medler, M.

Spielleichtathletik | und IIl. Neumiinster 2003

Liedtke, Claudia/Dornbusch, Ralf

Leichtathletik Springen kompetenzorientiert. Kompakte Unterrichtsreihen Klasse 5-10.

Moll, C. und Lang, D.

Praxishandbuch Leichtathletik. Erfolgreiche Stundenbilder fiir Schule und Verein. Limpert Verlag 2019.

Vonseiten/Massin

Fun in Atheltics. Kinderleichtathletik

Wastl, P.; Wollny, R.:

Leichtathletik in Schule und Verein: Ein Praxishandbuch fiir Lehrer und Trainer (Praxisideen - Schriftenreihe fiir
Bewegung, Spiel und Sport); Hofmann 2012




Fachbereich Sport - Literaturempfehlungen

SEMINAR FUR AUSBILDUNG UND FORTBILDUNG
DER LEHRKRAFTE KARLSRUHE (Gymnasium) { |

s

14.1.2022

3.2 Bewegen an Geraten

Barth, K., Scharenberg, S.:

Ich lerne Turnen: Ich lerne ... Ich trainiere ... Meyer & Meyer Verlag 2013

Blume, Michael:

Akrobatik mit Kindern und Jugendlichen. Meyer & Meyer 2010

Bruckmann, K.:

Geratturnen Madchen. Sport Sekundarstufe 2.Cornelsen.

Bruckmann, K.:

Geréatturnen Jungen. Cornelsen, 1996

Bruckmann, K.:

Geratturnen Madchen. Gymnasiale Oberstufe. Cornelsen.

Bruckmann, M., Dieckert, J., Herrmann, K.:

Gerétturnen fiir alle. Freies Turnen an Geréaten. Celle 1991

Bruckmann, M.:

Wir turnen miteinander, 2000

Bucher, W. (Hrsg.)

1008 Spiel- und Ubungsformen im Geréatturnen. Hofmann 10. Auflage 2010

Dornbusch, R., Heyat, A.:

Geréatturnen kompetenzorientiert: Kompakte Unterrichtsreihen Klasse 5-10. Cornelsen 2014

Fries, Axel: Kinderturnen im Grundschulalter: Turnen lernen (fast) ohne Hilfestellung (Ran an die Geréate). Komplett neu
tiberarbeitete Auflage. Buchverlag Axel Fries 2018.

Gerling, I.: Basisbuch Gerétturnen Verlag: Meyer & Meyer Sport. 5. (iberarb. Aufl. 2007.

Gerling, I.: Basisbuch Geréatturnen Verlag: Meyer & Meyer Sport. 6.tUberarb. Aufl. 2009.

Hafner, S.: Turnen in der Schule. Ein Unterrichtskonzept fiir die Sekundarstufe 1.Hofmann Verlag, Schorndorf 2009

Knirsch, K. Geratturnen mit Kindern, 2001

Knirsch, K., Krecké, R., Laumanns, S., Mack, H.:

Turnen in der Schule. Ministerium fiir Kultus, Jugend und Sport. Stuttgart 2001

Knirsch, K.:

Lehrbuch des Gerat- und Kunstturnens. Band 1, 1983

Knirsch, K.:

Lehrbuch des Geréat- und Kunstturnens. Band 2.

Lange, Harald:

Spielen mit dem Gleichgewicht. Teil 1 - Balancieren, wackeln und schaukeln. Philippka 2007.

Lange, Sven / Bischoff, Kathrin:

Doppelstunde Turnen. Hofmann Verlag, Schorndorf 2009

Leirich, Bernstein, Gwizdek:

Turnen an Geraten. Strukturelle Systematik, Terminologie — Boden und Sprung. Hofmann-Verlag

Lutter-Walther, M./Stock, A.

Erlebnislandschaften in der Turnhalle

Martin, Karin/Bantz, H.

Vielseitigkeitsschulung fiir die Kinder an Geraten. Vom Kindes- bis zum Jugendalter

Medler, M. u.a.

Geratturnen. Anregungen fiir den Sportunterricht. Flensburg 1999

Pantel, P.

Stationskarten im Geréatturnen. Hofmann Verlag 2013. CD-ROM

Riecke-Baulecke, T.:

Entdeckungsreisen im Schulsport — Lehrwege fiir den Unterricht. Westermann, Braunschweig 1999

Rochhausen, S.:

Parkoursport im Schulturnen: Parkour und Freerunning - Praxishandbuch fiir das Hallentraining mit Kindern und
Jugendlichen. 2010.

Schmidt-Sinns, J., Scholl, S., Pach, A.:

Le Parkour und Freerunning. Das Basisbuch fiir Schule und Verein. Meyer & Meyer 2010.

Witfeld, Gerling, Pach:

Parkour & Freerunning. Entdecke deine Mdglichkeiten! Meyer & Meyer-Verlag.

3.3 Bewegen im Wasser

Bayerische Landesstelle fiir den Schulsport
(LASPO) (Hrsg.). Beck, Kraus, Schmitt, Steger
und Weil

Wasserfeste Ubungskarten fiir den Schwimmunterricht. 3. Auflage. Auer Verlag 2017.

Bucher, W. (Hrsg.)

1001 Spiel- und Ubungsformen im Schwimmunterricht. Schorndorf 1994

Durlach, F-J.:

Erlebniswelt Wasser. Schorndorf 1998

Fahrner, M., Moritz, N.:

Doppelstunde Schwimmen (incl. CD) Hofmann Verlag, Schorndorf 2009

Frank, G.:

Koordinative Fahigkeiten im Schwimmen. Schorndorf 1998

Gunther, Frank:

Koordinative Fahigkeiten im Schwimmen. Der Schllssel zur perfekten Technik, 6. Auflage.

Hafner, S., Reischle, K., Schmid, W., Donalies-
Vitt, J.:

Schwimmfix Verlag: Hofmann Schorndorf

Kunert, C.; Szepanski, J.:

Aqua Vital. Hofmann 2011

Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport B.-
Wiirttemberg:

Sicherheit und Rettungsfahigkeit beim Schwimmunterricht

Popescu, Alexander

BLV-Sporthandbuch: Schwimmen. Technik-Methodik-Training.

Reischle, K., Buchner, M., Rudolph, K. und
Roder, C.:

Schwimmen lernen und Techniktraining optimieren. Das DSV Schwimmhandbuch Swimstars. 3., iberarbeitete Auflage.
Hofmann Verlag 2016.

Riecke-Baulecke, T.:

Entdeckungsreisen im Schulsport — Lehrwege fir den Unterricht. Westermann, Braunschweig 1999

Traummann,D./Lohmann,H./Pflesser,W.

Schwimmen in Schule und Verein.

Ungerechtes, B./Volck,G./Freitag, W.

Lehrplan Schwimmsport. Band 1: Technik.

Urbainsky, Norbert

Methodik des Schwimmunterrichts. Teil 2. Pohl-Verlag. 1978.

Wilke, K., Daniel, K.:

Schwimmen. Lernen — Uben — Trainieren. Wiebelsheim 2005
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3.4 Tanzen, Gestalten, Darstellen

Beck/Maiberger

Gymnastik Basics. Technik-Training-Methodik. Meyer&Meyer Verlag.

Jirgens, Irene

Tanz in Schule und Gruppe

Kiépper, V., Lippert, J.:

HipHop Fir Lehrer und Trainer ohne Tanzerfahrung, Hofmann Verlag: Praxisideen Band 51. 2014

Klépper, V., Lippert, J.:

HipHop Fir Lehrer und Trainer ohne Tanzerfahrung, Hofmann Verlag: Praxisideen Band 51.2014

Pape-Kramer, Susanne:

Crossover-Sport, m. CD-ROM, Hofmann, Schorndorf 2004

Pape-Kramer, Susanne:

Doppelstunden Bewegungsgestaltungen + CD. Hofmann-Verlag, Schorndorf 2007

Riehm, Gerda

Ein Weg zur Wettkampfgymnastik. Pohl-Verlag.

Slomka, Gunda, u. a.:

Das neue Aerobic Training, 2002.

Trautz, Fred

Modern Jazz Dance. Einblick und Methodik - fiir Amateure und Professionals.

4.1 Fitness entwickeln

Albers, S.; Albers, S.; Dornbusch, R.:

Sportarten / Fitness kompetenzorientiert: Kompakte Unterrichtsreihen Klasse 5-10. Kopiervorlagen. Cornelsen — Scriptor
2017.

Albers, S.; Albers, S.; Dornbusch, R.:

Sportarten / Fitness kompetenzorientiert: Kompakte Unterrichtsreihen Klasse 5-10. Kopiervorlagen. Cornelsen — Scriptor
2017.

Buskies, Wolfgang/ Boeckh-Behrens, Wend-
Uwe

Fitness-Gesundheits-Training. Die besten Ubungen und Programme fiir das ganze Leben.

Buskies/Demski:

Rickenfitness. Limpert Verlag.

Delp, C.:

Medizinball-Training. Riva Verlag 2015.

Doll, Marcel:

Das ultimative Schlingentraining: Effizient funktionell trainieren. Riva 2014.

Deddens, E./Duwenbeck, R.

Das Fitness-Studio in der Turnhalle: Ein Unterrichtsvorhaben zur gesundheitsorientierten Fitness in der Schule
Broschiert; Verlag: CreateSpace Independent Publishing Platform; 2. Auflage 2013

Eckardt, Manuel::

Das 5-Minuten-HIGH-INTENSITY-TRAINING. Mehr Muskel und weniger Fett in vier Wochen. Humboldt 2018.

GieRing, Jiirgen:

HIT-Fitness: HochIntensitatsTraining. Maximaler Muskelaufbau inkiirester Zeit. Nur 2x pro Woche 45 Minunten trainieren.
4. Auflage. Riva Verlag 2010.

Hottenrott, Kuno/Gronwald, Thomas

Ausdauertraining in Schule und Verein, Hofmann Verlag, Schorndorf 2009

Klee, A.:

Circuit-Training: und Fitness-Gymnastik (Praxisideen - Schriftenreihe fiir Bewegung, Spiel und Sport); Hofmann 2011

Lange, H.; Baschta, M. (Hrsg.)

Fitness im Schulsport (Edition Schulsport). Meyer und Meyer 2013

Lauren, Marl mit Clark, Joshua:

Fitohne Geréate. Trainieren mit dem eigenen Kérpergewicht.4. Auflage. Riva 2019.

Leipold, Alexander:

Athletiktraining in Zweikdmpfen: Ein etwas anderes Mittel zur Verbesserung von Kraft, Schnelligkeit und Geschicklichkeit.
Philippka 2009.

Luchtenberg, D.; Gorgner, C.:

Perfektes Krafttraining mit der SAK-Methode

Oltmanns Klaus:

Einer fiir alles: Der Medizinball. Fitness fiir den ganzen Koérper. Philippka 2013.

Oltmanns Klaus:

Einer fiir alles: Der Medizinball. Fitness fiir den ganzen Kérper. Philippka 2013.

Oltmanns Klaus:

Einfach zu schnellen Beinen: Die Grundschnelligkeit vielseitig trainieren. Philippka 2010.

Reim, F.:

Fitnessorientiertes Ausdauertraining. Schorndorf: Hofmann 2010

Rahl, Laubach

Funktionelles Zirkeltraining
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4.2 Miteinander/gegeneinander kimpfen

Bachle, F., Heckele, S.:

Doppelstunde Ringen und Raufen. Unterrichtseinheiten und Stundenbeispiele fiir Schule und Verein. Hofmann Verlag
2010.

Barth K., Ruch, L.:

Ich lerne Ringen. 2. iiberarb. Aufl. Meyer & Meyer 2015.

Friedrich, Ingo:

Selbstverteidigung - Lehren und Lernen. Praxis Ideen. Hofmann- Verlag, Schorndorf 2006

LandeSportBund/Sportjugend NRW/NW Judo-
Verband/Ringerverband NRW e.V.

Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Lange, H. und Sinning, S.

Kampfen, Ringen und Raufen im Sportunterricht. 4. Auflage. Limpert Verlag 2019.

4.3 Fahren, Rollen, Gleiten

Kréger, C.; Riedl, S.:

Roll- und Gleitschule. Hofmann 2011

Lange, Harald:

Spielen mit dem Gleichgewicht: Teil 2 - Rollen, gleiten, fliegen. Philippka 2007.

Lange, Anja

Erfolgreiche Spiele fiir Rollen, Gleiten und Fahren. Fahrrad, Rollbrett, Inliner, Skateboard, Skier, Schlitten und
Schlittschuhe. Limpert Verlag 2009.

Prohl, R.; Krick, F.u.a.:

Praxis des Erziehenden Sportunterrichts, Fahren, Rollen, Gleiten, Selbstlernmodule mit realen Unterrichtssituationen zur
methodischen Umsetzung des Inhaltsfeldes, Frankfurt am Main, 2012 (nur CD)

Rochhausen, S. und Dionne, C.

Praxishandbuch Inline-Skating-Training. Methodisches Inline-Skating-Training im Verein mit Kindern und Jugendlichen.
Books on Demand 2007.

Roller-KIDS

Lernbox "Inline Skating". Moove sports.

Roller-KIDS

Lernbox "Scooter-Training". Moove sports.

4.4 Ubergeordneter Sportbereich / Aufwarmen / Spielesammlungen / Teamspiele / Erlebnispadagogik

Afflerbach, H./Grozinger, S./ Moosmann,
K./Rettich, D. /Stephan, M.

Ballorientierte Koordination. Ubungsformen- und Spielformen zur Schulung und Verbesserung der koordinative
Fahigkeiten in Verbindung mit grundlegenden Ballfertigkeiten. Wiirttembergischer FuRballverband.

Anrich, C.

Koordination - Grundlagen fiir Schule und Verein. Sportiv Thema.

Beck, Frieder

Sport macht schlau. Mit Hirnforschung zu geistiger und sportlicher Hochstleistung.

Bleicher, A.; Matros, P..

Moderner Sportunterricht in Stundenbildern 5-7: Kompetenzorientiert unterrichten, erzieherische Aufgaben
wahrnehmen, Bewegungsfreude vermitteln (5. bis 7. Klasse), Auer Verlag, 2016.

Bleicher, A.; Matros, P.:

Moderner Sportunterricht in Stundenbildern 5-7: Kompetenzorientiert unterrichten, erzieherische Aufgaben
wahrnehmen, Bewegungsfreude vermitteln (8. bis 10. Klasse), Auer Verlag, 2017.

Bucher, Walter (Hrsg.)

1000 Spiel- und Ubungsformen zum Aufwérmen. Schorndorf 2007

Bucher, Walter (Hrsg.)

1015 Spiel- und Kombinationsformen in vielen Sportarten. Schorndorf 2002

Bundesverband der Unfallversicherungstrager
BAGUV (Hrsg.):

Wahrnehmen und Bewegen. Sicherheitim Schulsport H.8, 1997

DeKoven, Bernie

LoffelfuBball & Poolnudelhockey. 65 neue Spielideen fiir bekannte Sportarten. Verlag an der Ruhr.

Débler, E.u. H.:

Kleine Spiele. Berlin 1996

Dornbroth, W.:

45-Minuten-Spiele fiir den Sportunterricht 5-12: Fiir jede Schulwoche ein innovatives Teamspiel zu den zentralen
Kompetenzbereichen (5. bis 13. Klasse), Auer Verlag, 2017

Flecken, G., Heise- Flecken,D

Klettern in der Halle: Fir Einsteiger, Kinder & Jugendliche. Sicher klettern. Methodik und Techniktipps. Meyer & Meyer
Sport

Frenz, P./laccarino-Lutkat,E./Klauke, M.:

Aufgaben fiir Turnbeutelvergesser: Schiller ohne Sportsachen und vom Sportunterricht Befreite sinnvoll beschéftigen (5.
bis 10. Klasse). Auer Verlag 2013.

Gilsdorf, R., Kistner, G.:

Kooperative Abenteuerspiele 1. Friedrich Verlag

Gilsdorf, R., Kistner, G.:

Kooperative Abenteuerspiele 1. Friedrich Verlag

Gilsdorf, R., Kistner, G.:

Kooperative Abenteuerspiele 2. Friedrich Verlag

Glorius/Leue

Ballspiele. 250 Spiele & Variationen. Kombinationen groRer Sportspiele.

GroRing, Stefan/ GroRing, Nikolaus

Kinder brauchen Bewegung. Ein Leitfaden fiir Eltern und Erzieher. Limpert-Verlag.

Guhs, P., Richter, F., Oltmanns K.:

Allgemein motorische, koordinative und athletische Grundausbildung im Grundlagentraining. Meyer & Meyer 2015

Hartz, Peter/Hotz, Arturo & Ludwig, Gudrun

Bewegungsgefiihl. Hofmann-Verlag.

Hildebrandt-Stramann (Hrsg.)

Bewegte Schule - Schule bewegt gestalten. Schneider-Verlag Hohengehren.

Hirtz, P.; Ludwig, G.:

Reaktion. (Praxisideen - Schriftenreihe fiir Bewegung, Spiel und Sport) Hofmann 2011

Hottenrott, K., Gronwald, T.:

Ausdauertraining in Schule und Verein, Hofmann Verlag, Schorndorf 2009

Klein, P.; Schunk, E.:

Klettern. Hofmann 2009

Kleinmann, A.:

Teamfahigkeit - Sinnorientierung im Sportunterricht. Praxisideen. Hofmann-Verlag.

Krieger, C./Volkmann, V.

Beachspiele fiir den Schul- und Vereinssport. Hofmann-Verlag.

Laborde, S./ Furley, P./ Musculus, L./
Ackermann, S.

Emotionale Intelligenz im Sport. Empathie entwickeln. Gefiihle steuern. Erfolge erzielen. Meyer&Meyer Verlag

Lang, H.:

Neue Spiele — Alte Spiele. Hofmann 2012
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Le Fevre, Dale N.

Best of new games. Faire Spiele fiir viele.

Martin, K., Ellermann, U.:

Rhythmische Vielseitigkeitsschulung. Eine praktische Bewegungslehre. Schorndorf 1998

Martin, K., Mauritz, M..

Springen in Schule und Verein. Hofmann Verlag 2013

Mertens, Michael

Sport & Spiel mit Alltagsmaterial. 630 Trainingsideen fiir Gruppe, Freizeit und Schule.

Mess, F. Ossig, M., Woll, A.:

Bewegte Pausengestaltung, Ubungs-/Spielesammlung fiir Lehrer und Schiiler, Hofmann Verlag.

Ministerium fiir Kultus, Jugend und Sport
(Hrsg.):

Bewegung, Spiel und Sportin der Schule. Schulung und Verbesserung der koordinativen Fahigkeiten. Eine
schulartiibergreifende Handreichung fiir die Klassenstufen 1 — 6.

Ministerium fiir Kultus, Jugend und Sport
(Hrsg.):

Bewegung, Spiel und Sportin der Schule. Die Schule bewegt sich. Die Vebindung von Lernen und Bewegung als
padagogisches Prinzip in der Grundschule.

Moosmann, K.:

Kleine Aufwarmspiele. Wiesbaden 1997

Neureuther, Felix

Mein Training mit Life Kinetik. Gehirn+Bewegung=mehr Leistung

Pfeiffer, P.: Koordinationsschulung an und mit Geréten. Unterrichtsbeispiele fiir den Schulsport. Deutscher Sportiehrerverband
(DSLV) Baden- Wirttemberg 2000

Rall, M. Abenteuer Springen. Hofmann

Reiners, A.: Praktische Erlebnispadagogik 1.Bewahrte Sammlung motivierender Interaktionsspiele - Band 1. 2007

Reiners, A.: Praktische Erlebnispaddagogik 2: Neue Sammlung handlungsorientierter Ubungen fiir Seminar und Training - Band 2

Scherer, H.: Aufwarmen mit dem Ball. Hofmann Verlag 2013

Schéllhorn, W.: Schneller Sprinten und Laufen in allen Sportarten. Band 46 Praxisldeen

Scholz Martin: Erlebnis — Wagnis — Abenteuer — Praxisideen. Hofmann-Verlag.

Slomka, Gunda:

Faszien in Bewegung. Bedeutung der Faszien in Training und Alltag. Zahlreiche Ubungen fiir Fitness-, Gesundheits- und
Leistungssport.

Sutter, M.

Burner Motion Band 1, Kleine Spiele mit groBem SpaRfaktor. Hofmann Verlag 2014

Sutter, M.:

Burner Games Revolution Band 3: Neue Ideen fiir heiRe Spielstunden. Hofmann Verlag 2014

Tempelhof, S./Weiss, D.:

Faszientraining: Mehr Beweglichkeit, Gesundheit und Dynamik. GU Ratgeber Gesundheit. 2015

Theis, R.:

Abwechslungsreiche Gruppenspiele fiir jedes Alter. Organisation-Durchfiihrung-Ziele. Limpert -Verlag 2019

Westphal, G./Gasse, M./Richtering, G.:

Trainer Bibliothek 25. Entscheiden und Handeln im Sportspiel.




